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SZERDA UTORTOK PENTEK

Gyiimolcstea Tejes kavé(2-1) Almalé 100 %
Pulyka sonka felvdgott(2-8-10) Foszlés kaldcs(1-2-3) Zala felvdgott Korozott(2)
Delma margatrin 39%(2) Vizes zsemle(1) Félbarna kenyér(1)
Félbarna kenyér(1) Kigyéuborka
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(1 TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)
0)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
194 9 4 31 1,2 1 14| 253 11 4 42 0,4 2 4 266 13 5 39 0,9 2 g 199 7 3 36 1,0 2 12
Tarkonyos halragu leves Zoldségleves(1-3-4) Sertés hiisleves(1-3-%) Kdposztaleves(1-2-4-3)

(6-1-2-4-3) Kiskagylé tészta(1-3) Eperlevél(1-3) Telj.kiorl.kenyér(1)
Telj.kiorl.kenyér(1) Rakott karfiol(2) Fott sertéshiis Tejszines-gombas cs.mell(2-1)
Burgonyds tészta(1-3) Alma Tért burgonya Parolt rizs(4)
Csemege uborka* Egresmartds(1-2-3) Gyiimolcsos miizli
Banan szelet(2) szelet(1-2-5-7-8-9)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN (1)HAL(6)TOJAS(3)ZE || TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4 TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4| TEJ(2) GLUTEN (1)SZOJA(8)TOJAS(3)
LLER(4) ) ) SZEZAMMAG (5)ZELLER (4) DIOFELE(
9)MOGYORO(7)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 86 T.zs Cuq
675 24 19 101 2,2 4 14| 449 22 22 39 1,4 7 1 481 22 12 67 1,0 4 20, 782 23 34 80 1,9 9
Kenomajas Tojaskrém(3) Trappista sajt(2) Kockasajt-sm 25gr(2)
Magvas kenyér(1-5-8) Telj.kiorl.kenyér(1) Delma margarin 39%(2) Kifli(1-2-3)
californiai paprika Paradicsom Telj.kiorl.kenyér(1) Korte
Alma
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMMAG(5) | GLUTEN(1)TOJAS(3)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN (1) TOJAS(3)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs CuﬂKcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cu]
200 7 7 26 0,8 O 0j 171 6 4 25 0,6 1 1 266 12 10 30 1,1 6 251 7 5 38 1,0 3

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



