Kocsordi Gyongyfiizér Ovoda ‘ Repeta Win 2
6VODA(4-6) - O 2024.10.07 ~2024.10.11 : Szoftver 41.het

SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Tej(2) Tej(2) Narancslé 100% Tejes kavé(2-1) Gyiimolicstea
Vajkrém nattir(2) Brios(1-2-3) Szendvicssonka felvagott Foszlos kalacs(1-2-3) Delma margarin 39%(2)
Magvas kenyér(1-5-8) Vizes zsemle(1) Olasz felvagott
Alma Kigyoéuborka Telj.kiorl.kenyér(1)
Tv paprika
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMM TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)
AG(5)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
242 9 5 38 0,6 3 11230 9 6 34 0,2 3 0) 233 9 2 44 1,0 1 0l 253 11 4 42 0,4 2 4 246 7 9 32 1,0 3 15

Legényfogé leves(1-3-4-2) Ccsontleves(1-3-4) Babgulyads(1-3-10) Siit6t6k krémieves(1-3-4-2) Zoldborséleves(1-3-4)

Telj.kiorl.kenyér(1) cérnametélt(1-3) Telj.kiorl.kenyér(1) Levesgyongy(1-2) Hajdina
Paprikas burgonya(y) Sertésvagdalt(g)(1-3-%) Tejbegriz(2-1) Natir halfilé (6-1) Csirkeporkolt
Csemege uborka* Kelkdposzta fozelék(1-2-4) Petrezselymes rizs(Z) Szarvacska tészta(1-3)
Félbarna kenyér(1) Cékla beott*
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4) | TEJ(2)GLUTEN (1) TOJAS(3)ZELLER(4 | TEJ(2)GLUTEN (1) TOJAS (3)MUSTAR( | TEJ(2) GLUTEN (1) HAL(6) TOJAS (3)ZE GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)
) 10) LLER(4)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6é T.zs Cu;
586 21 18 78 2,3 3 2| 680 21 41 53 2,2 6 1| 548 27 11 81 1,3 3 22| 676 21 32 81 1,3 6 15/ 450 28 13 52 1,2 2

Kenomajas Korozott(2) Sonkds pizza(1-2-8) Delma margarin 39%(2) Krémtiré(2)
Félbarna kenyér(1) Telj.kiorl.kenyér(1) Alma Telj.kiorl.kenyér(1) Kifli(1-2-3)
Tv paprika Alma Korte
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
188 7 7 24 1,0 O 0| 187 7 3 31 0,9 2 2| 245 5 12 28 0,5 6 11 184 5 3 33 0,6 1 321 12 6 48 0,8 17

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



