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SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Narancslé 100% Tejes kdvé(2-1) Tej(2) Tej(2) Tej(2)
Baromifi parizsi(2-8-10) Vajas kifli(1-2-3) Vajas pogdcsa(1-2-3) Natir sajtkrém(2) Delma margarin 39%(2)
Delma margatin 39%(2) Telj.kiorl.kenyér(1) Vizes zsemle(1)
Félbarna kenyér(1) Californiai paprika Alma
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(1 TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)
0)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
235 9 6 36 1,1 2 0| 25310 3 37 0,8 2 1| 341 10 14 40 0,0 1 0l 229 11 4 34 0,7 2 1 268 11 5 44 0,5 2 q

Halaszlé (6) Zellerkrémieves(4-2-1-3) Daragaluska leves(1-2-3-4-10) Zoldségleves(1-3-4) Fahéjas
Telj.kiorl.kenyér(1) Levesgyongy(1-2) Rakott karfiol(2) Kiskagylé tészta(1-3) szilvaleves(1-2-3-4-8-10)
Tirés metélt(1-3) Siilt csirkecombfilé Majorannds csirkemdj Mexikéi chilis bab()
Pdrolt rizs (1/2adag)(4) Burgonyapiiré(2) Telj.kiorl.kenyér(1)
Parolt z6ldség(1/2adag)(2-4) Cékla beott*
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN(1)HAL(6)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4 |TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4 | TEJ(2)GLUTEN (1) TOJAS(3)ZELLER(4| TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)TOJAS(3)
) YMUSTAR(10) ) ZELLER(4)MUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6é T.zs Cuj
601 32 16 78 1,5 5 16| 410 20 17 42 1,5 5 0| 398 19 23 28 1,6 7 0f 509 24 19 57 1,4 5 4 539 27 14 72 1,3 4 23

Pizzas kifli(1-2-3) Vajkrém natiir(2) Baromfi majkrém Diés buarkifli(1-2-3) Sargabarack lekvar
Szilva Telj.kiorl.kenyér(1) Telj.kiorl.kenyér(1) Félbarna kenyér(1)
Korte Tv paprika
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN (1) TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1) GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN (1) TOJAS(3) GLUTEN(1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
308 10 7 51 0,9 3 7] 189 5 3 34 0,7 2 1) 174 7 4 25 0,8 1 1 250 4 11 32 0,1 5 168 4 1 36 0,7 O

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



