Kocsordi Gyongyfiizér Ovoda

Szoftver
SZERDA CSUTORTOK

Tejes kavé(2-1)

A Repeta Win 2
GVODA(4-6) - O 2024.09.02 - 2024.09.06 m A 6.het &

PENTEK

Tej(2)
Csirkemell sonka felvagott

Almalé 100 %

Tej(2) Gyiimdlcs joghurt 125 gr(2)
Baromfi majkrém Vajas pogdcsa(1-2-3) Delma margarin 39%(2) Vajas kifli(1-2-3)
Fléra margarin 45%(2) Félbarna kenyér(1) Félbarna kenyér(1)
Félbarna kenyeér(1) Tv paprika californiai paprika
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN (1) TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN (1)TOJAS(3)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz
263 14 9 31 1,1 3 0 211 7 4

Sé6 T.zs CukiKcal F Zs Sz

36 1,0 2 11| 357 11 14 44 0,0 1 0 223 10 5 33 0,7 2 0 288

Tejfi. karalabéleves(1-2-4-3)
Telj.kiorl.kenyér(1)
Rizses hiis(4)

Tejf. zoldbableves(1-2-4-3)
Telj.kiorl.kenyér(1)
Makos metélt(1-3)

S6 T.zs Cu]
9 5 43 1,0 3

Zoldségleves(1-3-4)

Paradicsomleves(4-1-2)
Kiskocka tészta(1-3)

Fahéjas
Betii tészta(1-3)

szilvaleves(1-2-3-4-8-10)
Siilt csirkecombfilé Telj.kiorl.kenyér(1) Gombadas sertésragu(1)
Alma Kaposztasalata Zoldborséfozelék(1-4-2) Halrudak - rdntott(1-3-6) T6rt burgonya
Telj.kiorl.kenyér(1) Petrezselymes rizs(Z) Csemege uborka*
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN (1) TOJAS(3)ZELLER(4) | TEJ(2) GLUTEN (1) TOJAS (3)ZELLER (4 | TEJ(2) GLUTEN (1) TOJAS(3)ZELLER(4 | TEJ (2) GLUTEN (1) HAL(6) TOJAS (3)ZE | TEJ(2) GLUTEN (1)SZOJA(8) TOJAS(3)
) ) LLER(4) ZELLER(4)MUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6é T.zs Cu]
625 18 20 91 1,1 5 21| 608 25 17 85 1,8 5 13| 539 35 16 59 2,3 4 2l 624 18 15 101 1,6 3 28 471 18 12 67 1,7 3 2
Fott tojas(3) szilvalekvar Vajkrém natiir(2) Sajtos kifli(1-2-3) Zala felvagott
Fléra margarin 45%(2) Félbarna kenyér(1) Félbarna kenyér(1) Korte Delma margarin 39%:(2)
Magvas kenyér(1-5-8) Oszibarack Telj.kiorl.kenyér(1)

Kigyéuborka
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)TOJAS(3) GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)
SZEZAMMAG (5)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukiKcal F Zs Sz
195 6 8 24 0,6 2 0| 150 5 1

31 0,6 O of 171 5 3 31 0,8 2

0O 210 8 6 30 0,6 2 182 7 5 24 0,9 1
Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

S6 T.zs CuﬂKcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cu]
A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

!

* T.Zs = Telitett zsirsav

Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



