Kocsordi Gyongyfiizér Ovoda

o6vooAa(4-6) - 0

2024.07.08 ~2024.07.12

SZERDA

Repeta Win

Szoftver

CSUTORTOK

25.nétR

PENTEK

Gyiimolcstea Tej(2) Tej(2) Kakaé(2-8) Narancsié 100%
Lecsé(2) Szezdmos Kifli(1-5-8) Bri6s(1-2-3) Foszlés kaldcs(1-2-3) Baromfi majkrém
Telj.kiorl.kenyér(1) Félbarna kenyér(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)SZEZAMM TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)TOJAS(3) GLUTEN(1)
AG(5)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
352 7 16 41 0,8 4 15| 250 11 4 42 0,1 1 0230 9 6 34 0,2 3 0] 268 11 5 44 0,5 2 10 214 7 4 37 0,9 1 [0
Zolds.csicseriborsé leves(1-3-4) Kaposztaleves(1-2-4-3) Csontleves(1-3-4) Lebbencsleves(1-3-%4) T. burgonyaleves
Csipetke tészta(1-3) Telj.kiorl.kenyér(1) cérnametélt(1-3) siilt csirkemell virslivel(2-1-4-3)
Papr. burgonya kolbasszal() Ovdri sertésszelet(2-8-10) Rakott z6ldbab(2) Finomfézelék(1-4-2) Telj.kiorl.kenyér(1)
Félbarna kenyér(1) Petrezselymes bulgur(1-%) Telj.kiorl.kenyér(1) Mdkos metélt(1-3)
Savanyii kaposzta(11) sargabarack
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN(1)TOJAS (3)ZELLER(4)S02-S | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3) |TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4 | TEJ(2) GLUTEN (1)TOJAS (3)ZELLER (4| TEJ(2) GLUTEN (1) TOJAS (3)ZELLER(4
zulfit(11) ZELLER(4)MUSTAR(10) ) ) )
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuklfkcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuﬂ
550 19 16 78 3,5 5 0| 790 31 38 80 2,8 9 6| 410 18 21 36 1,3 7 1 529 27 18 56 2,3 4 1 779 23 25 109 1,8 7 2
Krémtiré(2) Korozott(2) Kockasajt-sm 25gr(2) Fléra margarin 45%(2) Ausztria felvagott(8)
Vajas kifli(1-2-3) rélbarna kenyér(1) Telj.kiorl.kenyér(1) Akacmeéz Lapka sajt(2)
Gordégdinnye Goroégdinnye Félbarna kenyér(1) Vizes zsemle(1)
Goroégdinnye
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cqucal F 2Zs Sz S6 T.zs Cu]
321 12 6 48 0,8 17 1) 180 7 3 31 1,0 2 1 197 6 4 31 0,7 2 1 232 5 5 41 0,7 1 2 321 13 15 33 1,5 7
Eteleink az Osszetevdéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !
* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



