Kocsordi Gyongyfiizér Ovoda

Repeta Win
6VO0A(l¢v6) -0 2024.07.29 2024.08.02 Szoftver
Limonadé Alma nektar (51%) Gyiimdlcstea
Baromfi pdrizsi(2-8-10) Sajt.tolt.mediterran pdarna(1-2) Virsli-baromfi
Fléra margarin 45%(2) Telj.kiorl.kenyér(1)
Magvas kenyér(1-5-8) Ketchup
Tv paprika
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMM TEJ(2)GLUTEN(1) GLUTEN(1)
AG(5)MUSTAR(10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
243 8 9 32 1,0 2 14 42 0 0 10 0,0 O 10/ 233 8 6 36 1,6 2 19
Legényfogé leves(1-3-4-2) Zellerkrémleves(4-2-1-3) Daragaluska leves(1-2-3-4-10)
Telj.kiorl.kenyér(1) Levesgyongy(1-2) Sertésvagdalt(g)(1-3-%)
Tarhonydashiis(1-3) Rantott csirkemell filé(1-3) Tokfozeléek(1-2-4)
Uborkasalata Burgonyapiiré(2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN (1) TOJAS (3)ZELLER(4) | TEJ(2) GLUTEN (1) TOJAS (3)ZELLER (4 | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4
) YMUSTAR(10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
731 35 27 82 1,9 6 14| 700 28 32 70 0,9 8 0| 500 14 35 29 1,7 6 0
Sargabarack lekvar Trappista sajt(2) Kockasajt-sm 259gr(2)
rélbarna kenyér(1) Fléra margarin 45%;(2) Vajas kifli(1-2-3)
Telj.kiorl.kenyér(1)
Szilva
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN (1) TOJAS(3)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
168 4 1 36 0,7 O 9| 303 13 13 32 1,2 6 1] 209 6 5 28 1,0 3 1
Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !
* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



