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SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Almalé 100 % Gyiimalics joghurt 125 gr(2) Gyiimdlcstea Tejes kavé(2-1) Tej(2)
Platan sonka felvagott Vajas kifli(1-2-3) Tojdsrdantotta(3) Vajas pogdcsa(1-2-3) Platan sonka felvagott
Fléra margarin 45%(2) Félbarna kenyér(1) Vizes zsemle(1)

Félbarna kenyér(1)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN (1) TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
221 7 6 34 1,2 2 11| 288 9 5 43 1,0 3 1| 255 10 10 31 0,7 3 14| 357 11 14 44 0,0 1 g 245 13 4 39 1,0 2 q

Halaszlé (6) Tejf. karfiolleves(2-1-3-¥4) Gyiimdéicsleves(1-2-3-4-8-10) Csirkehitisleves(1-3-4) Tejf. zoldbableves(1-2-4-3)
Telj.kiorl.kenyér(1) Telj.kiorl.kenyér(1) Burgonyapelyhes kenyér(1-8) csipetke tészta(1-3) Telj.kiorl.kenyér(1)
Rakott taroés tészta(2) Rantott sertésszelet(1-3) Brassoéi aprépecsenye Siilt virsli Rizses hus(&)
Rizibizi(4) Csemege uborka* sargaborsé fozelék(1-2-4) Uborkasalata

Telj.kiorl.kenyér(1)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN (1)HAL(6) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4 | TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)TOJAS(3) |TEJ(2)GLUTEN (1)TOJAS(3)ZELLER(4| TEJ(2)GLUTEN (1) TOJAS(3)ZELLER(4
) ZELLER(4)MUSTAR(10) ) )

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6é T.zs Cuj
622 32 17 81 1,5 17 19| 762 28 34 83 1,7 17 1| 884 26 41 94 1,4 8 25 746 34 36 68 2,6 8 1| 631 24 22 81 1,8 5 13

Vajkrém natiir(2) Padlizsankrém(-3-10-2) Natur sajtkrém(2) Trappista sajt(2) Sargabarack lekvar
Magvas kenyér(1-5-8) rélbarna kenyér(1) Telj.kiorl.kenyér(1) Fléra margarin 45%(2) Félbarna kenyér(1)
Gorogdinnye Gorogdinnye Gorogdinnye Félbarna kenyér(1)
Goroégdinnye
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)SZEZAMM || TEJ(2)GLUTEN (1)TOJAS(3)ZELLER(4 TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1) GLUTEN(1)
AG(5) YMUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cull
168 4 3 30 0,6 2 1) 237 5 7 30 0,9 1 0l 166 6 2 30 0,7 1 1] 283 12 13 30 1,2 6 168 4 1 36 0,7 O

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



