Kocsordi Gyongyfiizér Ovoda q Repeta Win 2
GVODA(II"6) -0 2024. 06024 - 2024. 06a28 m / % sZoff”er 260 hef

SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Tej(2) Tej(2) Almalé 100 % Gyiimolcs joghurt 125 gr(2) Tej(2)
Csirkemell sonka felvagott Natur sajtkrém(2) Fatorzs kifli(1-2-3) Vajas kifli(1-2-3) Vajas pogdcsa(1-2-3)
Delma margatrin 39%(2) Vizes zsemle(1)
Félbarna kenyér(1) californiai paprika
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN (1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN (1)TOJAS(3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
255 12 4 42 0,7 2 0| 244 5 5 44 0,2 2 11| 288 9 5 43 1,0 3 1 341 10 14 40 0,0 1 q

240 14 6 31 1,1 2 0
Tejf. zoldbableves(1-2-4-3) Meggyleves(2-1-3-4-8-10) Lebbencsleves(1-3-4) Koménymagleves(4-1-2-3) Csontleves(1-3-4)
Telj.kiorl.kenyér(1) Telj.kiorl.kenyér(1) Ccsobensiilt brokkolis Piritott kenyérkocka(1) Kiscsiga tészta(1-3)
Tirés batyu(1-2-3) Bazsalikomos csirkemaj cs.mell(1-2) Toltott kaposzta(y) Sertéssiilt(y)
Parolt rizs(Z) Isler(1-2-3-9) Félbarna kenyér(1) Petrezselymes burgonya
Uborkasalata Csemege uborka*

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN (1) TOJAS(3)ZELLER(4) | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3) |TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4 | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4| GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)
ZELLER(4)MUSTAR(10) )DIOFELE(9) )

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuklfkcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cu;
472 11 20 60 1,3 8 7| 657 24 18 97 1,2 4 35| 658 39 30 54 1,6 9 1 632 19 26 77 1,8 5 2| 434 20 15 49 3,1 3
Baromfi parizsi(2-8-10) Tojaskrém(3) Fléra margarin 45%(2)

Limonadé sargabarack lekvar
Baromfi majkrém Félbarna kenyér(1) Delma margarin 39%(2) Telj.kiorl.kenyér(1) Telj.kiorl.kenyér(1)
Magvas kenyér(1-5-8) Telj.kiorl.kenyér(1) Paradicsom Meggy
Kigyéuborka Tv paprika
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMMAG (5) GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)MUSTAR(| GLUTEN(1)TOJAS(3)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)
10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs
197 6 4 33 0,8 2 14| 168 4 1 36 0,7 O 9 195 9 6 24 1,0 2 1 171 6 4 25 0,6 1
Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

A nyersanyagelldtdstdl fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérilink !

Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz Sé T.zs Cu
207 5 5 32 0,6 1

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



