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CSUTORTOK

SZERDA PENTEK
Tej(2) Tejes kavé(2-1) Tej(2) Tej(2) Almalé 100 %
Natir sajtkrém(2) Foszlos kalacs(1-2-3) Pulyka sonka felvdgott(2-8-10) Kockasajt-sm 259r(2) Loncs felvagott(8)
Telj.kiorl.kenyér(1) Lapka sajt(2) Vajas kifli(1-2-3) Delma margatrin 39%(2)
Tv paprika Vizes zsemle(1) Magvas kenyér(1-5-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA (8)MUSTAR( TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(}A)GS(ZS(;)]A(S)SZEZAMN
10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu]
220 11 4 33 0,7 2 1| 253 11 4 42 0,4 2 4| 332 19 10 41 1,4 5 0ol 284 11 7 36 1,0 4 233 7 7 35 1,0 3 1
Brokkoli krémleves(1-2-4-3) Zoldségleves(1-3-4) Csangé gulyas(11-2-%4) csontleves(1-3-%) Tarkonyos csirkeragu
Levesgyongy(1-2) Kiskocka tészta(1-3) Félbarna kenyér(1) cérnametélt(1-3) leves(1-2-4-3)
Tarhonydashiis(1-3) Tejf6l6s csirke(2) Meggyes rétes(1-2-3) siilt virsli

Oszibarack befott*

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)

Petrezselymes burgonya

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER (4
)

Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER (4
)S02-Szulfit(11)

Zoldborséfozelék(1-4-2)
Telj.kiorl.kenyér(1)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER (4
)

Félbarna kenyér(1)
Kaposztas kocka(1-3)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER (4
)

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk

!

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuklfkcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cu:
546 25 22 60 1,1 6 1| 463 26 15 51 1,2 3 0| 364 15 17 36 1,8 4 Of 653 25 33 58 2,6 8 2 592 25 19 77 1,3 3
Zala felvagott Afonyalekvar Fléra margarin 45%(2) Gyiimolcsos miizli Tojaskréem(3)
Delma margarin 39%:(2) Telj.kiorl.kenyér(1) Telj.kiorl.kenyér(1) szelet(1-2-5-7-8-9) Telj.kiorl.kenyér(1)
Félbarna kenyér(1) Kigyéuborka Alma Cseresznye
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMM| GLUTEN(1)TOJAS(3)MUSTAR(10)
AG(5)DIOFELE(9)MOGYORO(7)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CuJKcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cu]
171 7 5 24 1,0 1 0| 159 4 1 32 0,6 O 1] 168 5 5 24 0,6 1 1 103 0 2 7 0,1 1 214 7 4 35 0,7 1
Eteleink az Osszetevdéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !
* T.Zs = Telitett zsirsav

* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



