Kocsordi Gyongyfiizér Ovoda : 7 -
6VODA(4-6) - O 2024.06.03 - 2024.06.07 2 23.het
PENTEK

Tej(2) Oszibarack nektar (50%) Tej(2) Tej(2)
Olasz felvdgott Korozott(2) Vajas kifli(1-2-3) Bollér pogdcsa(1-2-3)
Delma margarin 39%(2) Telj.kiorl.kenyér(1)
Félbarna kenyér(1) Fehér retek
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN (1) TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN (1)TOJAS(3)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
277 12 11 31 1,1 4 0) 210 8 4 36 0,9 2 12| 238 10 3 34 0,8 2 1 75 5 2 8 0,0 1 (¢
Majgombécleves(1-3-4-8) Tejfi. karalabéleves(1-2-4-3) Kertészleves(1-3-4) Koménymagleves(4-1-2-3)
Rakott burgonya(3-2-4) Magvas kenyér(1-5-8) Csipetke tészta(1-3) Piritott kenyérkocka(1)
Kokuszkocka(2) Rantott halfilé (6-1-3) Sertésvagdalt(g)(1-3-%) Dubarry csirkemell(2-1)
Petrezselymes rizs(¥) Paradicsomos Burgonyapiiré(2)
cékla beott* kaposztafozelék(1-2-4) Csemege uborka*
Félbarna kenyér(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)TOJAS(3)Z | TEJ(2) GLUTEN (1)HAL(6)SZOJA(8)TO | TEJ(2)GLUTEN (1) TOJAS(3)ZELLER(4 TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER (4
ELLER(4) JAS(3)SZEZAMMAG (5)ZELLER(4) ) )
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cu;
411 16 17 43 2,3 17 0] 863 28 41 93 2,0 7 5| 725 23 41 62 2,3 7 12 634 28 27 64 2,0 9
Natur sajtkrém(2) Tiré rudi 30 gr(2-8) Kenomajas Vajkrém natiir(2)
Telj.kiorl.kenyér(1) Vajas kifli(1-2-3) Telj.kiorl.kenyér(1) Telj.kiorl.kenyér(1)
Cseresznye Uj hagyma Californiai paprika
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3) GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cu]
190 6 2 35 0,7 1 1| 270 8 6 38 1,0 5 12| 198 7 7 25 0,9 O 1 161 5 3 26 0,7 2

Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



