Kocsordi Gyongyfiizér Ovoda ‘ Repeta Win 2
6VODA(4-6) - O 2024.04.29 - 2024.05.03 @) szoftver 18.het

SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tej(2) Tej(2) Kakaé(2-8) Gyiimélicstea
Tavaszi felvdagott Brios(1-2-3) Fléra margarin 45%(2) Platdan sonka felvdgott
Fléra margarin 45%(2) Telj.kiorl.kenyér(1) Vizes zsemle(1)
Telj.kiorl.kenyér(1) Kigyéuborka
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8) GLUTEN(1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu]
276 12 10 32 1,0 3 11230 9 6 34 0,2 3 0 274 10 8 38 0,7 3 7 200 8 1 38 1,0 O 1
Gombaleves(1-2-3-4) Csontleves(1-3-%) Zolds. rizsleves(1-3-4) Jokai bableves(1-2)
Félbarna kenyér(1) Ccérnametélt(1-3) Tejfol6s csirke(2) Félbarna kenyér(1)

Papr. burgonya kolbasszal() Sertésvagdalt(g)(1-3-%) csotészta(1-3) Tejberizs(2)
Csemege uborka* Paradicsomos Kakaészoérat(2-8)

kaposztafozelék(1-2-4)
Magvas kenyér(1-5-8)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN (1) TOJAS(3)ZELLER(4) | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN (1)TOJAS (3)ZELLER (4 TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)
SZEZAMMAG (5)ZELLER(4) )
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8Sé T.zs Cuk
587 19 18 81 3,5 6 2| 695 18 41 59 2,1 7 12 489 25 17 56 1,2 4 1 688 26 15 111 2,1 7 29
Tiré rudi 30 gr(2-8) Natiir sajtkrém(2) Tojdskrém(3) Kenémadjas
Vajas kifli(1-2-3) Telj.kiorl.kenyér(1) Félbarna kenyér(1) Telj.kiorl.kenyér(1)
Hénapos retek Alma uj hagyma
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1) GLUTEN(1)TOJAS(3)MUSTAR(10) GLUTEN(1)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs CuJKcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cu]
270 8 6 38 1,0 5 12 141 6 2 24 0,7 1 1 180 6 4 29 0,7 1 198 7 7 25 0,9 O

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



