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Kocsordi Gyöngyfüzér ÓvodaKocsordi Gyöngyfüzér Óvoda

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 392 27 16  31  1,1  6    1

Tej(2)

Vajas pogácsa(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 341 10 14  40  0,0  1    0

Gyümölcstea

Körözött(2)

Telj.kiõrl.kenyér(1)

Tv paprika

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 197  7  3  33  0,9  2   16

Tej(2)

Zala felvágott

Telj.kiõrl.zsemle(1)

Kígyóuborka

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 268 13  6  38  1,0  2    1

Zöldborsóleves(1-3-4)

Kiskocka tészta(1-3)

Sertésvagdalt(g)(1-3-4)

Burgonyafõzelék(2-1-4)

Félbarna kenyér(1)

Lebbencsleves(1-3-4)

Csõbensült brookolis

cs.mell(1-2)

Káposztaleves(1-2-4-3)

Félbarna kenyér(1)

Tarhonyáshús(1-3)

Vegyes vágott savanyú*

Pizzás kifli(1-2-3)

Mandarin

Kockasajt-sm 25gr(2)

Szezámos kifli(1-5-8)

Dörmi kismackó(1-2-3-7-8-9)

Alma

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 761 25 23 109  2,3  6   21

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4
)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 213  5  2  43  0,7  1    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4
)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 782 26 35  83  2,2  6    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4
)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 651 27 25  77  2,6  5    2

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 237  8 12  24  1,2  4    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 301  9  7  49  0,9  3    7

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)SZEZÁMM
AG(5)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 222  8  5  36  0,3  2    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)
DIÓFÉLE(9)MOGYORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 143  2  5  24  0,2  1    9

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének
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A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

Csángó gulyás(2-1-4)

Félbarna kenyér(1)

Grízes tészta(1-3)

Sárgabarack lekvár

Kárpát felvágott(8)

Delma margarin 39%(2)

Telj.kiõrl.kenyér(1)

Narancslé 100%

Natúr sajtkrém(2)

Magvas kenyér(1-5-8)

Alma

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)SZEZÁMM
AG(5)

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................................................

 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk ! * jelölt étel édesítőt tartalmaz


