Kocsordi Gyongyfiizér Ovoda w1 Repeta Win —
6voDAa(4-6) - 0 2024.03.04 - 2024.03.08 m AR szofrver | 10-R€T
SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Gyiimdlcstea Tej(2) Gyiimolcstea Tejes kavé(2-1) Narancslé 100%
Tavaszi felvagott Szezamos kifli(1-5-8) Kockasajt-sm 259gr(2) Foszlés kaldcs(1-2-3) Delma margatrin 39%(2)
Delma margarin 39%(2) Csdaszdrzsemle(1) Szendvicssonka felvdgott
Telj.kiorl.kenyér(1) Vizes zsemle(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMM TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN (1) TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)
AG(5)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
208 7 5 31 1,0 2 15| 250 11 4 42 0,1 1 0/ 239 6 5 35 1,0 3 15| 253 11 4 42 0,4 2 4 248 9 4 44 1,1 1 q

Tejfolos burgonyaleves(2-1-3-%4) Zoldségleves(1-3-4) Gyiimdéicsleves(1-2-3-4-8-10) Siitotok krémleves(1-3-4-2) Babgulyads(1-3-10)
Félbarna kenyér(1) Kiskagylé tészta(1-3) Félbarna kenyér(1) Levesgyéngy(1-2) Félbarna kenyér(1)
_ Rizses hiis(&) Halpogacsa (6-1-3) Bolognai spagetti(1-3-2-%) Rantott csirkemell filé(1-3) Tejbegriz(2-1)
Oszibarack befott* Zoldbabfozelék(1-2-4) Trappista sajt(2) Parolt rizs (1/2adag) (%) Narancs
Telj.kiorl.kenyér(1) Ketchup Parolt z6ldség(1/2adag)(2-4)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN (1) TOJAS(3)ZELLER(4) | TEJ(2)GLUTEN (1)HAL(6)TOJAS (3)ZE || TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)TOJAS(3) | TEJ(2)GLUTEN (1) TOJAS(3)ZELLER(4| TEJ(2) GLUTEN (1) TOJAS (3)MUSTAR(
LLER(4) ZELLER(4)MUSTAR(10) ) 10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6é T.zs Cuﬂ
712 25 22 98 1,7 5 1| 474 25 15 58 2,1 4 1| 743 33 24 97 2,4 9 30/ 698 28 30 78 1,0 6 12| 566 27 11 86 1,4 3 2

GQyiimolcsos turokrém(2) Afonyalekvar Tojaskréem(3) Akdacméz Baromfi majkrém
Vajas kifli(1-2-3) rélbarna kenyér(1) Telj.kiorl.kenyér(1) Delma margarin 39%:(2) Magvas kenyér(1-5-8)
Alma Telj.kiorl.kenyér(1) Feketeretek
Mandarin
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN (1) TOJAS(3) GLUTEN(1) GLUTEN(1)TOJAS(3)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1) GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMMAG (5)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
246 10 4 27 0,8 2 1| 151 4 1 32 0,6 O 0|l 188 6 4 29 0,6 1 1 222 5 3 42 0,6 1 25 174 6 5 27 0,8 2

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



