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Ordmmel t5ltott el benniinket, hogy 6vodank megnyerte a Magyar Vordskereszt
keretein beliil 1étrehozott KENEDI ALAP 2013. ,,Gyermeknap a Kocsordi Bazisoviban”
elnevezésii palyazatot.

Gyermeknap a Kocsordi Bazisoviban” cimii projektiink egy egynapos program volt. E16szor
2013.szeptember 30.-ara terveztiik, de sajnos egy varatlan helyzet miatt tolodott a program
idépontja, valamint a palyazat elemei is valtoztatasra kertiltek.

A kovetkez6 idépontot tudatosan 2013. november huszadikara thiztiik ki a Gyermeki Jogok
Vilagnapjara.

A Voroskereszt hitvallasa: ,,minden gyermeknek joga van a jatékhoz, az egészséghez,
az elfogadashoz és a feltétel nélkiili szeretethez”
A rendezvényen minden kedves vendég megismerhette, hogy a mi Vordskeresztes Bazis
Ovinkban mind a négy alapelv érvényre jutott.
Ovodankba jard gyerekeink, a hatranyos helyzetii-, a halmozottan hatranyos helyzetii-, a
sajatos nevelési igényli gyermekek gondozasat, nevelését az intézményiinkben a konkrét
alapelvek szerint végezziik. Az ¢érintett szil6k, nagysziildk, meghivott partnereink
megtapasztalhattak, hogy ezen a napon is a gyermekeikre, unokdikra, gondoskodo, kiilonds
figyelmet forditottunk.

Voroskeresztes csaladi napnak is nevezhetnénk, ezt a napot, melynek az egészséges ¢let, az
Osszefogas, elsdsegélynytjtas, segitségnytjtas mellett nem utolsé sorban az eszmeterjesztés IS
elsddleges célja volt.

A gyerekek csaladtagjaikkal vehettek részt a kiillonbdzo programokban.

A palyazat lebonyolitasa el6tt, a neveltestiilettel, valamint 6nkéntesek bevonasaval, kozdsen
megfogalmaztuk ¢és Osszedllitottuk a jeles napnak a szellemi mondanivaldjat, a



forgatokonyvét, a programok szintereit, egyuattal az ilyen rendezvények megvalositasahoz
szilkséges technikai elokésziileteket, és a feladatokat felosztottuk egymas kozott. Az
intézmény minden dolgozojat beleértve, az dvodapedagdgusokat, a pedagdgiai asszisztenst, a
dajka néniket, a konyhai személyzetet és egyéb technikai alkalmazottakat, akik egymas
munkajat segitették a cél érdekében. Az 6vodai nevelést segitd intézményekkel, partnerekkel,
torténd egylittmikddést is szeretném megemliteni.

Célunk volt:
- A Magyar Voroskereszt értékeinek, eszméinek, alapelveinek a megismertetése.
- A gyermekek megismertetése az egészséges, vitamin gazdag ételekkel, italokkal.
- Betegség megel6zése
- Els6segély nyujtasi alapismeretek bovitése
- A tlizoltésag munkajdnak megismerése
- Kozosség fejlesztés
- Szabadidd hasznos eltdltésére nevelés
- Elmény és tapasztalatszerzés
- Partner kapcsolatok apolasa

A program helyszinei:
A szines programok szintereinek a négy csoport szobdra esett a valasztas.

. Tevékenységek:

1. Csoportszoba (Micimacko csoport) — Vizualis, manualis tevékenységek:
e (Gyurmazas (bazismackd, vércseppek formazasa...)

e Szinezes

e Ragasztas (bazismaci)

e Emblémak ragasztasa

e Puzzle kirakdk (voroskeresztes szimbdlumok)

2. Csoportszoba — (Cica csoport)
e Elsdsegélynyujtas
e Vérnyomasmeérés
e Sebkdtozés
o Kivetités
- Mit kell tudni a Véroskeresztrol
- Helpman mese
3. Csoportszoba — (Napocska csoport)
e Gylimodlesok, zoldségek kostolasa
e Parolt zoldségek kostolasa

e Magvas kenyerek, sajtok kostolasa



4. Csoportszoba — (Méhecske csoport)
e Tedak kostolasa (gyiimdlcs és gyogytedk)
e Arcfestés

o Léggomb fijas a vordskereszt emblémajanak felragasztasa

Az egyes tevékenységek egymadssal parhuzamosan torténtek, folyamatosan a nap folyaman. A
szillok gyerekeikkel, valamint a partnerek kedviik szerint vehettek részt az egyes
tevekenységekben.

1. Kulturalis rész

e A palyazat bemutatasa, a nap értékelése

e Bajnay Bend — jarasi tiszti fOorvos elfadasa: Az egészséges ¢letmod fontossadga
cimmel

e Ovodasok miisora

e Ovondk eldadasa:— Az Sregember és a pokroc cimil mese.

e Rajzpalyazat értékelése

A zstri értékelése alapjan az elsé harom dijast, kiilondijasokat és valamennyi palyazot Dr.
Barkaszi Sandor polgarmester és Nagy Andrasné a Kocsordi Gyermekekért Kbzalapitvany
titkara jutalmazta.

A jutalmazast timogatta: A Kocsordi Gyermekekért Kozalapitvany

A csoportszobakban zajloé programokat részletesebben is szeretném bemutatni.

Micimackoé csoport volt a vizudlis tevékenységekkel foglalkoz6 csoportszoba. A
gyermekekkel vald egyiitt cselekvés és a kiilonbozd vizualis tevékenységek jo lehetdséget
adtak arra, hogy a Bazisovodank modulprogramjai koziil néhanyat felelevenitsiink, illetve
elmélyitsiik ket gyermekeink ¢és sziileik korében (véradas, eszmeterjesztés.)

Tevékenységek:
Puzzle kirakok:
- mentdhelikopter, mentéautd, Henri Dunnait arcképe, bazisovi kép
Lisztgyurmazas:
- Bazismaci megformaldsa, vércseppek formalasa
Szinezés, ragasztas:
- Bazismaci ragasztésa eldre kivagott formakbal
- Magyar Ifjuisagi Voroskereszt emblémajanak kirakasa apro ,,vércseppekbdl”

A gyermekek sziileikkel kozosen tevékenykedtek. Valamennyi tevékenységet nagy
érdeklodéssel és kitartassal végeztek.



Orémmel figyeltiink fel arra, hogy a gyerekek az egyes tevékenységek kozben hosszasan
beszélgetek sziileikkel az adott tevékenység témajardl, tartalmardl. pl.: a szinezén 1€vo
szammal — 104, a mentdket hivhatjak — mondta az egyik kislany az édesanyjanak.

Egy masik asztalndl egy apuka mondta el élményét elsé véradasardl, mikdzben aprd
vércseppeket formaztak.

E tevékenység kozben mi pedagoégusok beszélgetést kezdeményeztiink, mikozben
hangstlyoztuk a véradds fontossidgat, a véradok oOnzetlen segité helytallasat, életmentd
magatartasat, kozben szerveztiik a néhany nap mulva a Jokai Mor Altaldnos Iskolaban
tartando Véradast.

A koz06s egyiitt cselekvés soran felszabadult arcokat lattam, az anyukak erre az idore felndttek
a gyermekeikhez. Boldog, 6romteli, gondtalan pillanatok voltak az egytitt eltoltott idok.

Ugy érezziik e tevékenységek végzése kozben, valamint az irdnyitott beszélgetések soran
fejlodott a gyermekek é€s sziileik empatikus készsége, humanitarius viladgszemlélete, valamint
atérezték a konkrét segiteni akaras igényét.

Nagyon fontosnak tartjuk, hogy 6vodank gyerekei helyesen taplalkozzanak, ne csak
az 6vodaban, hanem otthon is.
Sajnos altalanos tapasztalat, hogy gyorsan elkésziild, tartositoval késziilt ételeket, chipset,
kolat, édes szorpoket fogyasztanak. Ezért arra toreksziink, hogy példaértékii utat mutassunk a
gyerekeknek, és sziileiknek. Lassdk meg a jo példat, és ha aprd Iépésekkel is, de valamit
tehetiink, azért hogy egészségesen taplalkozzanak a jovoben.

Ovodankban az egészséges életmodra nevelés fontossagat az is meghatarozza, hogy a
gyermekek jelentdés része hatranyos, illetve halmozottan hatranyos helyzetli csaladi
kornyezetbdl jon. Naluk, az egészséges ¢letmod hattérbe szorul. Megnyert palyazatunkkal is
az volt a célunk, hogy tobb 1Ujszeri dolgot mutassunk be, és lehetOséget adjunk sajat
tapasztalatszerzésre. Igyekeztlink felszabadult, vidam ¢élményteli napot biztositani a
gyermekek és felnéttek részére. A programok szervezésébe €s lebonyolitasdba a sziiloket is
igyekeztiink bevonni.

Egyik ilyen lehetéség bolt a kostold szoba, melyet a Napocska csoportban rendeztiink be.
Lehetdséget biztositottunk a zoldségek, gyiimdlesok mellett az egzotikus déligyiimdlesok,
aszalt gyiimolcsok, kiilonlegesebb konyhakerti zoldségek mellett a pékaruk illetve a sajtok,
sajtféleségek megismerésére, kostolasara. Ezeknek a termékeknek tobbféle lehetdségét is
biztositottuk, hiszen tapasztalatot gylijthettek a sziilok, gyerekek egyarant a felhasznélasi
lehet6ségeikrol.

[zlelhették nyersallapotban a zoldségeket. Parold edény segitségével parolt formaban,
melynek kiséretében tapasztalatot szereztek a zsiradék, mint (pl: ndvényi oliva olaj)
hozzaadott ,,segédanyag” nemcsak izében valtoztat, de élettani hatasat is hangstlyozva, ujabb
informécidhoz juthatott, aki még nem tapasztalta, nem probalhatta.

Késtolgatasok kozepette megbeszéltilk, hogy az izek mennyivel finomabbak és az allaga
ropogdsabb, de mégsem ragds- mondtak a nagymamak.

Ovodankban tobb azon gyerek szama, akik halmozottan hatranyos helyzetiiek. Orommel
tapasztaltuk, hogy igen érdeklédéek voltak ez irant a téma irant is, mi segitséget tudtunk



abban nyujtani, hogy ravilagitsuk Oket arra, mennyire fontos ezeknek az otthon is
megtermelhetd zoldségek pl. cékla, zeller, répa... stb. élettani hatdsa a gyerekek fejlodése
szempontjabdl. Bemutathattuk a valtozatos fogyasztasi formakat, amely a gyerekek szdmara
is szinesebb, valtozatosabb. Reméljiik sikeriilt felkelteni a vitamindus, egészséges taplalkozas
iranti igényt.

A méhecske csoportban keriilt sor a gyogytedk kiprobalasara, fogyasztasara.
Mindenki szamara fontos tény, hogy legfobb kincsiink az egészségiink, ezért vigyaznunk kell
ra. Nap, mint nap sokat tehetiink egészségiink védelméért. A teakat elére megfoztiik, de nem
izesitettiik fel. A sziilok gyerekeikkel, illetve az 6vo nénikkel kozdsen izesitették, majd
fogyasztottak el. Célunk az iz vilag bdvitése, az otthon kevésbé hasznalt izesitok a méz, fahé;,
szegfliszeg, citromkarikaval valo izlelés eredményének megtapasztalasa volt. J6 volt latni,
hogy maguk altal izesitett gyogytedkat azok is kiprobaltak és jo izlien fogyasztottak, akik azt
allitottak ,,Nem szeretik”.

Teazgatas kozben beszélgetések, kisebb eszmecserék alakultak ki. Préobaltuk felhivni a
figyelmet a gyogyteak pozitiv hatdsara, tudatositani, hogy a gyogytedk az egészség megtartoi.
A gyiimdlcstedk mellet az egyik legkedveltebb a leggyakrabban hasznalt gyogyndvénybdl
késziilt kamillatea volt. Sokan kiprobaltak a natur, cukormentes csak fahéjjal, szegfiiszeggel,
citromkarikaval val6 izesitést is. Fogyasztasa kdozben a sziilok egymasnak is atadtdk a kamilla
kiils6 ¢és belso felhasznalasaval kapcsolatos tapasztalataikat.

A gyerekeknek ¢€s a hozzatartozoiknak is nagyon kellemesen hatott a gyogyito teak €s
fiiszerek inycsiklandozo6 iz vildga. Ugy gondoljuk, igy az egészség megorzése felé tettiink
né¢hany lépést.

Teazas kozben keriilt sor az arcfestésre, léggémbdiszitésre. E tevékenység soran
jatékos formaban ismerkedtek a voroskereszt jelképeivel. A tapasztaltszerzést a gyermekek
kivancsisagara épitve terveztiik. Célunk az 6romszerzés, sikerélmény nyujtas volt, illetve a jo
kapcsolat apolasa a sziilokkel, azt tapasztaltuk, hogy a sziilokkel szervezett kozos programok
jol szolgaltak a csaldaddal valo egyiittmitkodést. Ugy gondoltuk, hogy jol érezték magukat
ovodankban a gyermekek sziileik tarsasagaban a k6zos kdstolgatasok és tevékenységek soran.
Otletet és mintat adtunk a sziildknek a gyermekkel valo egyiittjatszas lehetdségeire.
Ordmiinkre szolgalt, hogy az élmények feldolgozasaként még mdasnap is a ,.gyermeknappal”
kapcsolatos  témdk megjelentek rajzaikban, tevékenységeikben ¢és  élményszerli
beszélgetéseikben.

A cica csoportban a Matészalkai Voroskereszt munkatarsa Somlyai Laszloné
els6segély bemutatdja zajlott, melynek cime: Amig a menté megérkezik, felkeltette
gyerekek ¢és a sziilok figyelmét. Az elsdsegélynytjtassal kapcsolatos ismeretanyag atadésa és
az eszméletét veszitett embernek, az Gjraélesztésének demonstralasa sikert aratott. A sziilok
utdlag is tetszésiiket fejezték ki, hogy a gyerekek is aktivan részt vehettek a gyakorlasban.

Itt kertilt sor a vérnyomasmérésre is, kiilonosen az iddsebbek ¢éltek ezzel a lehetdséggel.

Az érdeklédok altal feltett kérdésekre az egészséggel kapcsolatban a Voroskereszt képviseldje
megnyugtato tanacsokat adott.

A nap els6 momentuma volt, mig gyiilekeztek a vendégeink, a ,,Mit kell tudni a
Voroskeresztrél, film kivetitése. Nagy sikert aratott a gyerekek korében, a mar jol ismert
Helpmann mese.

A nap folyamdn minden gyerek egy bazisovi macit abrazold hiité magnest kapott ajandékba,
amit mar eldtte valo napokban készitettiink el.



A gyerekek felelevenitették a 2013. oktober 1-jén a matészalkai tlizoltosagon szerzett
¢lményeiket. Kiillondsen nagy élmény volt ez, hiszen a sziilok tamogatasaval, busszal utaztak,
¢s az ott latottak sok 1 tapasztalattal bovitették gyerekeink ismereteit.

Ennek a napnak zar6 momentuma az linnepi rész volt.
Megismertettiik a vendégeinkkel a Kenedi Alap palyazatot, értékeltiik a nap eredményét, majd
gyerekeink voroskeresztes verseinkkel szinesitették a napot, melyre nagyon biiszkék vagyunk.
Dr. Bajnai Bend a Magyar Voroskereszt Etikai bizottsdganak tagja, jarasi tiszti féorvos 1r, az
egészséges ¢letmod fontossagarol beszeElt.

Mindezek utan 6vodank 6vondi egy tanulsagos szivhez sz616 mesét adtak eld: Az 6regember
és a pokroc cimli magyar népmesét. Ez a mese igen tanulsagos volt a gyerekek és felnéttek
szamara egyarant. Ravilagitott az emberi tiszteletre, a megoregedett emberek
segitségnyujtasara, tiszteletére.

A program lebonyolitasa el6tt tobb héttel meghirdetett rajzpalyazatot hirdettiink: Bazisovis
vagyok cimmel. A palydzatunk célja, most, is mint mindig, hogy a sziilokkel kozdsen
késziiljenek a palyamiivek. Ugy gondoljuk, hogy kozben is lehetéség van a csaladnak a
vordskeresztrol beszélgetni, €s egyre jobban tudatosodik gyerekeinkben, csalddtagjaikban,
hogy mi, a mi 6vodank része a Magyar Voroskeresztnek.

Tobb és kiilonleges technikaval késziilt munkék érkeztek, melynek a dijazast a Kocsordi
Gyermekekért Kozalapitvany tdmogatta.

A zar6 gondolatok utan behoztuk a legalabb 100 szeletes orias voroskereszttel diszitett tortat,
amelyet vidam nevetés-sikitas mellett felszeletelve mindenki fogyaszthatott jo étvaggyal.

Ugy gondoljak egy vidam, szinesen sokoldali napot tudhatunk magunk mogott.
Ezen a napon tobb generacio taldlkozott, ami nagyon jo kikapcsolodast is eredményezett
minden korosztaly szdmara.

Osszegzés:

A Kenedi Alap Gyermeknap a Kocsordi Bazisoviban palyazatot- tartalmasan eredményesnek
értekelem.

Tartalmasnak értékelem, mert nagyon sok szines esemény, program, vart a gyermekekre,
szllokre, partnerekre.

Ko6szonhetd ez munkatarsaim hivatastudatanak, beliilr6] fakadd hozzaallasanak, és oriasi
gyermekszeretetének, amit nem lehet megkdszonni, mert aki igy €l ilyen értékrendekkel azok
szamara ez természetes, ez egy ¢letforma, értékelni viszont lehet és én a legnagyobbra
értékelem, mert a legnemesebb feladat embert nevelni. Az 6vondknek kdvetkezetes,
céltudatos hozzaallasat, a dajka néniknek segitOkészségét és alkalmazkodasat, a tobbi
alkalmazottnak a gyermekek érdekeinek szem el6tt tartasat értékelem, valamint azt, hogy
hozzéjarultak e rendezvény sikeresebbé tételéhez.

Megkdszonom még a sziilok hozzaallasat, pozitiv elfogado attitlidjét intézményi munkankhoz,
a partnereink tdmogato készségét.

Ki nem mutathat6 tamogatasok azok a sziilok és partnerek 4ltali természetbeni juttatasok,
melyeket forintositani nem lehet, pedig nagy értéket képviselnek.

Ko6szonjiik tamogatasukat.



Ko6szonjiik a sziiloknek, a fenntartonak, a Hovirag Nyugdijas Clubnak, a Reformatus
Egyhaznak, 6vodank valamennyi dolgozojanak, hogy segitettek a palyazat sikeres
megvaldsitasaban.

Koszonjiik a Magyar Voroskeresztnek a palyazat eredményes elbiralasat.

Kocsord, 2013-12-01

Katona Karolyné
Ovodavezeto, ovielnok



