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Targy: Szakmai beszamolo az
»Ep testben - Ep lélek” 9/2011/F
projektrol.

A Kocsordi Napkozi Otthonos Ovoda, mint a Magyar Voroskereszt Bazisovodaja” A Magyar
Ifjasagi Voroskereszt 2011.€vi Innovacids Alap altal kiirt palyazatban sikeresen szerepelt.
LEp testben- Ep 1élek”, cimmel megnyert péalyazatunk szakmai értékelését, szeretném
bemutatni.

A palyazat soran kitarté ¢€s elkdtelezett munkank legnagyobb eredménye, hogy a telepiilésiink
lakossaga is megismerte a projektiinket.

A projekt rovid és hosszi tavu céljainak igyekeztiink megfelelni, s e célkitiizéseknek
megfelelden valositottuk meg a nyertes palyazatunkat.

A program megvalosulasanak fobb allomasai:

,Ep testben - Ep 1élek” cimii projektiink folyamatosan megvalosulé program volt, aminek a
szervezése mar augusztusban elkezd6dott.

= Szeptember 24.-én a kornyezet szeretetére, gondozasara hivtuk fel a figyelmet a
Takaritasi Vilagnapon szervezett akcionkkal, melyre a sziildket is meghivtuk és kozdsen
raktuk rendbe, virdgositottuk Ovodank minden zegzugat. Lefestettik a fa jatékokat,
maszokakat, naddal korbekeritettiik 6vodank udvarat, lenyestiik a lehajlo fak agait. ,, Egy nap
az ovodaért” rendezvényen 51 {0 Onkéntes tett azért, hogy 6vodank kornyezete még szebb
legyen. Ezutan is minden évben tavasszal és 6sszel kivanjuk, megszervezni ezt a programot.
= Oktober 3.-an lehetdséget nydjtottunk a nagycsoportos gyerekek 44 {6 és 5 fo Oket kisérd
6vonénik és dajka nénik szamara a kozeli telepiilésen, Nagyecseden elhelyezked6 Fiivészkert,
arborétum megtekintésére, mivel mar 6vodaskorban kell megkezdeniink a kornyezetvédd,
természetszeretd ember személyiségének kialakitasat.

= Oktéber 7.-én nagyon szép szinfoltja volt a projektnek a ,FUT a KOCSORD” cimmel
meghirdetett rendezvényiink. Ezt a futoversenyt szeretnénk hagyoméannya tenni és az
elkovetkezd években minden honapnak ezen a hetén megrendezni.

Az id6ésebbekrdl sem feledkeztiink meg, az 6 szamukra esti turanak hirdettiilk meg, 6k sétaval
tettek az egészségiikért. Nagyon biiszkék voltunk, mivel majdnem 250 {6 vett részt.




Valamennyi partneriink jelen volt, és a telepiilésr6l, s6t mas falvakbol is érkeztek.
Gytimolccsel jutalmaztuk a legidésebb ¢és a legfiatalabb résztvevdjét a futamnak. A
rendezvényt megeldzte Bere Laszld matészalkai ment6tiszt és Kosa Laszld mentdapold
elsGsegély bemutatdja, amit nagy érdeklddéssel hallgatott és figyelt mindenki. Ok és korzeti
orvosunk Dr. Barkaszi Sandor, aki egyben polgarmesteriink is, végig biztositottak az
egészségligyi feliigyeletet. A matészalkai rendérég pedig a szabad utvonalat biztositotta.

= Oktober 14.-én sport délutdnunkkal arra hivtuk fel a figyelmet, hogy testi és lelki
egészségiink egyik fontos feltétele a megfeleld mozgas. A sziilokkel kozosen versenyeztiink,
/100 16/ a koz0s torna még izgalmasabba tette ezt a napot. A megnyert Osszegbdl vasarolt
sporteszkdzzel lebonyolitott verseny jatékok emelték a verseny szinvonalat.

A program ideje alatt faiiltetésre is sor keriilt, egy édesanya altal felajanlott harom fat
iltettiink el az 6voda udvaran, s majd ezt is szeretnénk hagyomannya tenni a telepiilésen
kijelolt helyen.

= Oktdber 19.-én kdzdsen kostoltdk a gyerekek a sziilokkel /21 {8/ egyiitt a magvas kenyér
falatkakat €s a sajttermékeket.

Az 6vondk csoporton beliil kis eldadéssal késziiltek. Cime: A helyes taplalkozas szerepe,
fontossaga.

= November 9.-én a zoOldségpiacon torténd vasarlas a sziillok segitségével tortént. A
nagycsoportos gyerekek/44 6/ és 20 o sziild busszal utaztak a Matészalkai zoldség piacra,
majd vonattal érkeztek haza. A piacon szerzett ismeretek, élmények az utazas élményeivel is
gazdagodtak. Az ott megvasarolt gylimdlcsoket és zoldségeket mind a négy csoport szamara
osztottuk el és a Marton napi rendezvényiinkén / november 10-én/fogyaszthattdk el a
gyerekeink. A hét folyaman beszélgettek a vitaminok szerepérél. A gylimolcsokrol,
z0ldségekrol verseket, dalokat tanultak, meséket hallgattak, képeket gyljtottek és tablokat
készitettek.

= Novemberl4.-18.-ig_a tea jotékony hatdsaval ismerkedhettek meg. Ot napon 4at a
gyerekcsoportok megismerhették a teak eredetét, gyogyitd hatasat, ezaltal igyekeztiink
felhivni a sziilok figyelmét, hogy nem kell rogton gyogyszerhez nytlni, ha a gyereke
megbetegszik.

= November 22.-én ,Fog Doki” érkezett hozzank. Megismerkedtek a fogorvossal, a
fogapolas eszkozeivel, fogsziirésen vettek részt. Az Onrészbdl megvasarolt fogkrémmel az
ovodai fogmosasukat biztositjuk.

Jaték kozben a gyerekek gyakorolhattdk a tisztdlkodasi tevékenységeket, pl. babafiirdetés, és
az 6vonok megismertették dket a tisztalkodas fontossagaval.

A projekt lezarasat egy totd kitoltése eldzte meg, amit otthon kozdsen tolthettek ki a sziilok, s
tanibizonysagot téve, arr6l, hogy mit is jelent szamukra az egészség.

= November_ 30.-an_a visszaérkezett totokat szoban értékeltiik. A projekt ideje alatt
rajzpalyazatot hirdettiink meg a fenn felsorolt rendezvényekrdl, kdzds programokrol. Az
elkésziilt rajzokat itt jutalmaztuk. A rajzpalyazatban résztvevd gyerekek egy ivolevet, egy
joghurtot, egy turé-radit kaptak jutalmul.

Ez a rendezvény volt az ,.Ep testben —Ep lélek” cimii projektiink iinnepélyes zarasa.
Gyermekorvosunk Dr. Adorjan Zsuzsanna eldadasat hallgathattuk meg, melynek cime:
Hogyan éljlink egészségesen?

Mi is beszamoltunk a sziildknek eddigi munkdnkr6l, amit projektor segitségével
prezentaltunk, majd gyiimdlccsel, pogacsaval, asvanyvizzel vendégeltiik meg dket. /50 £/




A részprogramokrol az 6vondk projektterveket készitettek, melyben a nevelési célok is
megfogalmazasra keriiltek, figyelembe véve a Helyi nevelési Programunkat is.

A projektbe nem csak a gyerekeket, hanem a sziiloket, partnereinket, st a kdzség lakossagat
is megcéloztuk.

Célunk ezaltal a felndttek szemléletét ugy alakitani, hogy érezzék az egészség milyen fontos
¢s draga kincs.

A megvaldsitott tevékenységekrdl, eredményeinkrél fotok, rajzok késziiltek, amit a Véradok
napjan szervezett linnepi rendezvényen, /november 25.-én/, valamint a ,,Tedd tartalmasabba
az ovodai életet a Bazisovi programmal”/november28.-an/ cimli masik nyertes projektiink
megvalositasakor bemutattunk a falu lakossaganak, valamint a meghivott évonéniknek és
partnereinknek.

Rendezvényinkrdl tobb esetben is felvétel késziilt, melyet a falu kabelteleviziojan meg is
tekinthettek a telepiilés lakoi. Fut a Kocsord rendezvényiink kapcsan megkeresett benniinket a
Hajo radio és kozvetitést hallgathattak az emberek az egész projekt megvaldsuldsardl. Sokan
hallgattak és elismerden nyilatkoztak 6vodankrol, onzetlen munkankrol.

Az 6vondk mindent megtettek azért, hogy ezek a rendezvények szinvonalasak legyenek.
Bazisovi bélyegzot készitettiink, azzal is felkeltve az érdeklédést a program irant.
A Fut a Kocsord rendezvényiinkdn 25 1éggdmbot bocsajtottunk a magasba, hogy vigyék el
hiriink, hogy Magyarorszagon van egy telepiilés, akinek az 6vodaja a Magyar Vordskereszt
étékeit, eszméit képviseli, s olyan o6vodasokat kivan nevelni, akik szdmara fontos lesz a
segitségnyujtas az dnzetlenség, masok elfogadasa és az egészségtudatos életmod.

Intézményiink dolgozo6i onkéntes tevékenységbdl példaértékiien vizsgaztak, megmutatva a
sziiloknek, partnereknek és telepiilés lakossaganak, hogy az Osszefogasnak milyen nagy a
kozosségformald ereje. Bliszkék vagyunk arra, hogy Ok is segitették a projekt eredményes
megvalosulasat, nem csak erejiiket adva, hanem anyagilag és felajanlasokkal is tamogatva
benniinket. Kdszonet a sziiloknek, akik 300 forinttal tamogattdk az Onrész biztositasat. Itt
szeretnénk megkdszonni Dr. Barkaszi Sandor polgarmester urnak, a képviseldtestiiletnek,
segitd készségét, a NOk Barati korének, a Hovirag Nyugdijas Klubnak, a Reformétus
Egyhaznak, a Gazdakornek, a Bdzisiskola vezetdinek, tanarelndokének, neveldtestiiletének,
dolgozoinak, az érdeklddd gyerekeknek, 6vodasaink sziileinek, hozzatartozdinak, akik aktivan
vettek részt Ovodank szépitésében és egyéb rendezvényeink lebonyolitasdban. Koszonjiik
Pajtas Zsigmondnak, hogy tobbszor is felvételt készitett ezekrdl a rendezvényekrdl, igy
lehetdséget adva, hogy telepiilésiink lakosséga is tudomast szerezhessen 6vodank életérdl az
ott folyé munkarol.

Nem utols6 sorban, megkdszonjiik a helyi és a teriileti Voroskereszt aktiv részvételét,
onkéntes munkajat, szinte valamennyi rendezvényiinkon.

Az hogy, kozosségiinkben milyen igazi csapatszellem van, ezt ez a projekt mutatta meg
szamunkra. Fejlodott szervezd készséglink, alkalmazkodod, egylittmiikodd képességiink,
kommunikacionk, tovabba fejl6dott humanitarius vilagszemléletiink. S egyre jobban
magunkéva tessziik a Magyar Voroskereszt alapelveit, értékeit, eszméit.



Ugy gondoljuk, hogy e nyertes péalyazatunk a Bazisovi modulprogram-koncepcié valamennyi
moduljanak a feldolgozasara is lehetdséget biztositott.

Kilonds figyelmet forditottunk arra, hogy a Magyar Voroskereszt/Magyar Ifjusagi
Voroskereszt emblémai, logoi is megjelenjenek. Tudatos volt ez még a sziilok szamara is, ezt
bizonyitotta az a vordskereszt, amit arvacskabol iiltettek dvodank udvaran.

Hogy a projekt mennyire iddszer, azt a résztvevok szdma bizonyitja a legjobban. Az eddigi
tapasztalataink, és ez a program megerdsitett benniinket abban, hogy a gyerekeknek, az
embereknek Kocsordon is sziikségiik van jol megszervezett, figyelemfelkeltd, hasznosithato,
¢lményt nyujtod ismeretek megszerzésére, életkortol fiiggetlentil.

De arra is bizonyiték volt, hogy ilyen élményekhez jussanak a gyerekek és az emberek, annak
ara van. Sokakban felmeriil az igény az ilyen, és ehhez hasonl6 élmények, tapasztalatok
megszerzésére, de nincs ra anyagi lehetdség.

Az, hogy, ez a program megvalosulhatott, kdszonhetd a Magyar Ifjusagi Vordskereszt
Innovacios Alap altal tamogatott palyazatanak. Bizunk abban, hogy jovore is részt vehetiink
¢és sikeresen palyazhatunk, remélve hogy, a MIVK. 2012-ben is lehet6séget ad ilyen jellegii
projektek megvalositasara, tamogatni fogja rendezvényeinket, ezzel is tamogatva, gyerekeink
¢s teleptilésiink lakdinak ilyen irdnyu érdeklodését.

Célunk tovabbra is az egészséges ¢letmod széleskorii népszerisitése.

EGESZSEG = ,Ep testben —Ep 1élek”
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