
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Boldog Óvoda 

 

 

Célunk: a pozitív pszichológia kutatásainak eredményeire építve és annak módszereit 

alkalmazva az óvodás gyerekek csoportosan és egyénileg ismerjék meg a boldogság fő 

összetevőit. Mindeközben olyan gyakorlatok elvégzésére ösztönözzük őket, amelyek – a 

boldogságkutatók tapasztalatai alapján – hozzájárulnak a gyerekek boldogságszintjének 

növekedéséhez. 

 

Az eredmény: optimista, magabiztos és kitartó óvodások és iskolások, akik megoldandó 

feladatként kezelik a mindennapi kihívásokat, észreveszik az élet szépségeit, az örömteli 

pillanatokat, és boldog, határozott, pozitív énképpel rendelkező iskolássá, majd felnőtté válnak. 

 

 

Feladataink: 

 A cím elnyerésével és szándéknyilatkozattal vállaltuk, hogy az intézmény pedagógiai 

programjában és munkatervében legkésőbb 2018. szeptember 15-ig szerepelni fog a 

Boldogságóra projekt. 

 A munkatervben a tízhónapos program tematikájának megfelelő ütemezése, a 

felelősök és határidők meghatározása. 

 A 2018/2019-es tanévben minden hónapban legalább egy csoportnak tartunk 

boldogságórát a cím elnyerésével járó oktatási csomag használatával,  

 A nevelési év végén készítünk egy összefoglaló beszámolót az elvégzett havi 

feladatokról és azt tölti fel a bejegyzéseihez az utolsó feladatot követően 



 A programban való részvételünket a www.kocsordigyongyfuzerovoda.hu 

honlapunkon is kommunikáljuk a cím elnyerése után. 
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A nevelőtestület tagjai 

Október AZ OPTIMIZMUS GYAKORLÁSA 

November TÁRSAS KAPCSOLATOK ÁPOLÁSA 

December JÓ CSELEKEDETEK GYAKORLÁSA 

Január CÉLOK KITŰZÉSE ELÉRÉSE 

Február MEGKÜZDÉSI STRATÉGIÁK 

Március APRÓ ÖRÖMÖK ÉLVEZETE 

Április MEGBOCSÁTÁS 

Május TESTMOZGÁS 

Június FENNTARTHATÓ BOLDOGSÁG 

 

Kocsord, 2018. szeptember 10. 

http://www.kocsordigyongyfuzerovoda.hu/

